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EMPIEZA A CAMINAR ALLI HOY MISMO CRUZ511

in Your Neighborhood

ANTES DE SALIR: VIGILA TU SEGURIDAD:

- Planifica tu ruta. Usa este mapa para localizar + Sigue las leyes. Camina entre los pasos de
tu destino y seleccionar una ruta con aceras y peatones y por las intersecciones.

menos carros. o .
Se Visible. Usa ropa de colores mas vivos y

Vistete comodamente. Usa ropa no ajustada y siempre haz contacto visual con los conductores
de tela transpirable. Tu ropa exterior debe de antes de cruzar delante de vehiculos. Fijate bien
protegerte del climay se debe de considerar el para estar seguro de que todos los vehiculos se
uso de un sombrero. hayan parado antes de pisar la calle.

Usa zapatos comodos. Zapatos para caminar Pon Atencion. No te distraigas, especialmente
deben de tener tacones bajos, un apoyo plantar, con tu teléfono celular. Si es que necesitas usar tu

y suela suficiente. Trae otro par de zapatos para teléfono, deja de caminary muévetese a un lado. CA M I NA N D 0

cambiarte cuando llegues a su destino si gustas. c . .
Empieza con algo sencillo. Camina una vez por

Cargando cosas consigo. Lleva una mochila, semana y anade dias gradualmente a lo que se
cartera de cintura, o una carretilla. te haga mas facil con el tiempo.

REPORTA PELIGROS. ;Hay algo que no esta bien?
Reporta los peligros peatonales en scertc.org/hazard.

831-429-7665 | info@cruz51l.org
cruz511.org/yourneighborhood C R U Z 5 1 1

Mapa-guia también esta disponible en Inglés in Your Neighborhood
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SELE C C I ONA TU RUTA D E CAMINATA Estas sélo son las rutas o Servicios Médicos Correo \é\éa?%?“’siiltlg %ﬁ,}tg)’ \
mas faciles y comodas.
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SAN JUAN RD

a Centro de Actividades Zona de destinacion

Se puede encontrar (Vea el lado revés) WATSONVILLE
CAMINO DE ACERA ACERA ACERA SIN ACERA mds informacién sobre @ Biblioteca @ Zapateria Cuesta arriba € Cuesta abajo CENTRAL
USOS MULTIPLES cCalle mas tranquila  Calle transitada Calle mas transitada  Trafico pesado
Sin carros

caminatas en cruz511.org. Vea el reverso para compras de comestibles y lugares para comer cerca de zonas de destinacién.



